
２０１７の目標 夏休みが終わるまでの目標 やりたいポジション 監督コーチに聞きたいこと 答　え
カット まずは、２５ｍ投げること。

アタッカー どんなボールでも走り込むこと

暢崇 奈良県大会優勝 元外野の動きをレベルアップする 元外野 元外野の動きをどうするか ビデオを見て覚えること。経験を積むこと

ワンバンを無くす どうしたらワンバンを無くせますか 下半身を安定させること。集中してキャッチボールすること。

持ってから速く どうしたら回転を増やせますか 手首を鍛えること。

奈良県大会優勝 日頃から意識して素早く投げること。

思い切り投げること。手を抜かないこと。

１年間レギュラーをキープ。 ボールのコントロールを良くする 外野の動きがわからない
まずは、０になるところに動くこと。どうすれば０になるか、内野がアタックを打て
るか考えること。

去年より優勝回数を増やす。 捕りにくいところにアタックを打つ 相手ラインが外野よりのときアタックを打っていいですか もちろんいいです。

翔気 当てる ボールを速くすること ディフェンス どうやったら当てることができますか ボール、動きのスピードアップをすること

亜稀斗 二重跳びができるようになる いっぱいボールが捕れるところ 今のところなし

ターンを速くする アタッカー どのポジションに向いてますか 全てのポジションをできると思います。

球速、６３ｋｍ／ｈを超す カット ただ、アタッカー、カットは、もういてるのでその子達を上回る何かがほしいです。

倖志朗 全国大会優勝 もっとキャッチをうまくなる カット どうしたらもっと速くボールを投げれますか 日頃から思い切り投げること。大きな円を描いてボールを投げること。

２５ｍ投げれるようになること オフィシャルはディフェンス 外野の動き
とりあえずスピードアップしましょう。そして正確なパスを出せるようになりましょ
う

スピード６５ｋｍ／ｈ投げる ガールズは外野、カット、 カットが上手になるコツ 全てのボールをカットできるのではありません。狙いを定めること。攻めやすいポジ

大会で９０％キャッチできるようになる アタッカー ションから攻めさせないこと。

コントロールを良くする ジャンパー

球速を上げる 内野アタッカー、カット

どうすれば外野の動きが上手にできますか
まずは、０になるところに動くこと。どうすれば０になるか、内野がアタックを打て
るか考えること。

どうすれば膝のボールが捕れますか
何度も何度も練習して膝の上に乗せること。乗らないボールはワンバンにできるよう
にすること。難しいけどね。

どうすれば肩のボールが捕れますか 肩のボールは捕れません。低く構えて立つか、低いままターンするかどちらかです。

紅白戦で３球以上つかむ 積極的にプレーする キャッチはどうすれば強くなれますか 勇気を出してボールをにらみ続けること

全球キャッチ（試合、練習試合） 大きな声を出す どうすれば速くて強い球を投げれますか 日頃から思い切り投げること。大きな円を描いてボールを投げること。

隼斗 全球キャッチ 体力つくりをする ディフェンス どうやったら全球キャッチできますか ボールをにらみ続けること。５分間集中すること。

２５ｍ投げれるようになること どうすれば肩や膝にきたボールを捕れますか
肩のボールは捕れません。低く構えて立つか、低いままターンするかどちらかです。
膝にきたボールは何度も何度も練習して膝の上に乗せること。乗らないボールはワン
バンにできるようにすること。難しいけどね。

どうすればボールを遠くにとばせますか 日頃から思い切り投げること。大きな円を描いて投げること。

どうすれば速いボールを投げれますか 日頃から思い切り投げること。大きな円を描いて投げること。

奈良県大会優勝 キャッチ力を安定させてどんなボール １３番 外野から７ｍの位置まで速くターンできますか 素早く動こうと意識して足を動かすこと。準備体操の時から真剣に練習すること。

レギュラーで全国大会出場して勝つ でも捕る ディフェンスセンター しっかり止まってキャッチできるようになりますか

誰よりも声を出して練習する 低く構えてターンを速くする

倫太郎

全球キャッチ アタッカーは、コントロールとスピードを身につけること。ディフェンス

ハンドキャッチできるようになる は、やってるやん。

千晴 奈良県大会優勝 キャッチ力を上げる 内野センター どうすればハンドキャッチができますか。
１回の練習はみんなと同じ時間しかありません。１球でも多くキャッチボールするこ
と。そのためにはスピードとコントロールを上げること。

どうすればターンが速くなりますか 素早く動こうと意識して足を動かすこと。準備体操の時から真剣に練習すること。

どうすれば練習試合に出れますか
とにかくキャッチすること。オールウィンのメンバーのターンについていくことで
す。

キャッチ力を上げる どうしたらボールを速く投げれるようになりますか 普段から思い切り投げること。大きな円を描いて投げること。

ボールを速くしてコントロールを上げる センターアタッカー どうしたらターンを速くすることができますか 素早く動こうと意識して足を動かすこと。準備体操の時から真剣に練習すること。

どうしたらパス回しを速くできますか スピードとコントロールを上げること。速くパス回しをしようと意識すること。

２０番までに入る

たくさんキャッチする

声を出す

ジュニアの大会で３位までに入る キャッチ力を上げる

ジュニアの大会でいっぱいキャッチして全
試合出場する

声をもっともっと出すこと

声を出す エースアタッカー

全力でプレーする。（練習から） 元外野

キャッチ力 カット どうすればレギュラーになれますか まずはキャッチすること。外野に出た時の動きを覚えること。

ボールを速くすること センターアタッカー まずは、０になるところに動くこと。どうすれば０になるか、内野がアタックを打て

ターンを速くすること るか考えること。

治登 いっぱい勝って優勝すること スピードを速くすること カット、アタッカー どうすればいっぱい当てれるんですか スピードとコントロールを上げること。目線を使うこと。

栞輔

外野

カット

颯太 キッズの試合で優勝する キャッチすること。
内野（どんなボールでも捕れる
ようになりたい）

ターンを早くするにはどうしたらいいですか 素早く動こうと意識して足を動かすこと。準備体操の時から真剣に練習すること。

いっぱいキャッチする

いっぱいアタックを打つ

試合に絶対勝つ

美翔 思ったところに投げれるようになる 元外野の練習 元外野 なんでドッジボールに入ったんですか 倖志朗ママの甘い誘惑

優雅 投げるボールを強くする コントロールを良くする 内野 ボールを早く投げるにはどうすればいいですか 日頃から思い切り投げること。大きな円を描いてボールを投げること。

キャッチ力を上げる

素早く動いて、相手のボールを待つ時間を作ること。とにかく足を速く動かすこと。

普段から思い切り投げること。大きな円を描いて投げること。

まずはキャッチすること。外野に出た時の動きを覚えること。

下半身を安定させて、体重移動することです。言葉が難しいと思います。体全体を
使って前に行くこと。

どうやったら速いボールが投げれますか

どうすれば速いボールを投げれますか 普段から思い切り投げること。大きな円を描いて投げること。

外野に出た時の動きはどうすればいいですか

センターアタッカー

暉 キャッチ力を上げる 内野レフトアタッカー

結菜 ラインセンター

裕太 全国大会優勝

思いついたら聞きます

穂乃果 春の県大会でレギュラーになる ターンの高速化で6.66を超える ディフェンス

アタッカーをさせてくださいカットの動きをレベルアップする

どうすればアタッカーで捕ってからすぐに投げれますか

天晴 全国大会優勝

総太郎 全国大会１勝

奈緒 奈良県大会優勝

愛深 奈良県大会優勝 外野（アタッカー）

隆晟 奈良県大会優勝

速いターンができるようになる

真将 ディフェンスエース

澪花 ディフェンス どうすればオールウィンのメンバーに入れますか

美桜

仁 ディフェンスリーダー ディフェンスもアタッカーも両方するにはどうすればいいですか

稜晟

凛緒 ジュニアの大会で優勝すること

全国大会出場

声を出して盛り上げて全国大会に行く

ボールを速くすること アタッカー

2011年度　司時代　　　　2012年度　大雅時代　　　　2013年度　直樹時代　　　　2014年度　光汰時代　　　　2015年度　青志朗時代　　　　2016年度　淳人時代　　　　2017年度　天晴時代
148-174 　20試合　　　　83-123　　15試合　　　　　145-160　 21試合 　　　　 193-186　 24試合 　　　　 186-144　 22試合　　　　 　 285-160　 30試合　　　　　48-24　　 5試合
7.40-8.70　　　　　　　 5.53-8.20　　　　　　　　 6.90-7.62　　　　　　　　 8.04-7.75　　　　　　　　 8.45-6.55　　　　　　　　　 9.50-5.33　　　　　　　　 9.60-4.80　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2017.7.15現在

どうすればいっぱい当てれるんですか スピードとコントロールを上げること。目線を使うこと。

夏芽 ずっとオフィシャルに入れるようにする ターンをもっと早くする

泰晟 もっとキャッチする アタッカー

咲良 どうすれば重いボールを投げれますか

隼侑

蓮 走り込んでアタックを打てるようになる アタッカー


